
学年末を迎えて
校長 秋原 栄人

肌寒さの中にもやわらかい日差しを受け、あちこちに春の気配が感じられる季節になってき
ました。早いもので、３年生はあと２週間で中学校生活３年間を修了します。私立高校と公立
の前期選抜が終わり、もうすでに進路が決定した生徒もいますが、多くの生徒は来週の公立中
期選抜に向けて頑張っています。「進路の決定＝高校入学」ではありません。それをゴールに
せず、ご家庭でも、「高校で何を頑張りたいのか。」「高校卒業後の進路はどうするのか。」「将
来どんな人になりたいのか。」ということを話し合っていただき、「自らの道は、自ら拓く」こ
とができる力をつけてほしいと思います。

１，２年生は学年最後の期末テストが始まります。学年の締めくくりとして頑張って欲しい
と思います。この一年間の自分の生活をふり返り、良かったこと、失敗したこと、悩んだこと
などたくさんあると思います。そして自分の一番理想の生活はどんなものかを考え、今から実
践して欲しいと思います。いろいろな試練が待ちかまえていると思いますが、それを乗り越え
すばらしい上級生になってほしいと思います。

冬季オリンピックから見えたもの
～ゆるぎない自信～

つい先日まで、韓国の平昌で冬季オリンピックが開催されていました。私
は日の丸を背負ったことがないのでその重圧はわかりませんが、どの国のど
の選手も、相手と戦う前に自分自身にかかる重圧と戦っているように見えま
した。そのメンタルの強さが勝敗を分けたといっても過言ではありません。
その中を勝ち抜いてきた選手の言葉には、スポーツの世界に限らず、人生の
教訓となるような言葉もありました。私が一番感銘を受けた言葉が、フィギ
アスケートの羽生選手が大会前に言ったコメントで、「誰が金メダルを取ろうが、僕も取りま
す」という言葉です。これは試合が終わった後の後付けの言葉ではなく、試合の前に言った言
葉です。自分自身に自己暗示をかけているようなその言葉には、練習で培ってきたゆるぎない
自信があるように見えました。

人生の中でここは勝負だと思える場面はこれからたくさん出てくると思います。その時自分
を奮い立たせるのは何なのか。「自信がつく」とか「自信を持つ」とかよく言われますが、自
信というのは「自分を信じること」です。辞書で調べてみても、“自分で自分の能力や価値な
どを信じること”と書いてあり、自分以外の他の人、他人は一切無関係となってます。しかし、
ほとんどの人は、自信がつく要因として、他の人よりも優れているかどうか？という点が、自
信につながると考えています。例えば、英語のテストは他の人より点数がいいから、僕は英語
には自信がある。私は、他のチームメイトよりシュートの成功率が高いから、バスケットには
自信があるとか、周りの人に比べて、自分は〇〇〇の点で優れているから、それには自信があ
るというような自信の持ち方をしている人が多いです。残念なことに、誰かと比較することで
築いた自信は、さらに上の人が出てくることによって、一瞬で崩れさってしまいます。

「本当の自信」というのは、他人とは何の関係もありません。自分がやる！と決めて、それ
を続けること、つまり、自分との約束を守り続けることが、本当の自信を身に付ける方法です。
たとえ、オリンピックのような他人と競争するような場面であっても、自分自身との約束を守
って、やるべき事を続けていけば、絶対に自信というのは芽生え結果として表れてくると思い
ます。中学校生活の中で、ここが勝負という場面で有言実行できるよう、自分自身との約束を
しっかり実行して自信につなげてほしいと思います。
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●京都新聞書き初め展
京都府教育長賞 中西 望 （２年）

佳 作 水上 奈々子（１年）

●京都府スポーツ賞

第18回全国中学生軟式野球大会 3位

未来くん賞 奥水莉胤（２年）

山田昌幸（２年）

２月２３日(金)に浦項交流会が行われ、浦項市より２６

名の中学生がやって来ました。到着が遅れ予定していた

５時間目の全体会は、浦項の生徒がいない中での実施と

なりました。でも、さすが白糸の生徒。静かにオリオン

部と琴の演奏を鑑賞し、市役所の方の韓国語講座（アド

リブ）に対応し、６時間目の学級交流へと入りました。

[事前学習と名札づくり]

[体育館で入場を待つ生徒] [到着の遅れを説明する校長先生]

⇒ ＜第７０回卒業証書授与式＞
日時 平成３０年３月１５日（木）

開式 ９時５０分

場所 白糸中学校体育館

[琴の演奏・オリオン部とのコラボ] ※自動車でのご来校はご遠慮ください。

＜４月当初の予定＞

⇒ ４月３日（火）離任式 ４月５日（木）新任式

４月６日（金）始業式 ４月９日（月）入学式

[生徒会長からのあいさつ] [中央委員と学年委員が記念撮影]

☆ ２年生面接練習より

グループ面接の練習をしました。思っていた以上

⇒ に、しっかりとした声で受け答えができました。

さらに来年に向けて、日常の挨拶・授業での発表

場面で力をつけましょう。

[学級交流タイム] [鶴の折り方を説明中] あ・・・明るく声のトーンを上げ
い・・・いつも気分によらず
さ・・・先に自分から

つ・・・つづけて一言添える

☆ 自転車保険義務化（４月１日より）について

以前にもお知らせしておりますが、保険への加入

言語が異なると大変不便。でもすぐに親しくなれる、そんな体験でした。 をご確認ください。

行事予定

２日(金) 学校アドバイザー会議 18:00

小中一貫教育説明会19:00 企画委員会19:30

５日(月) １・２年学年末テスト①

６日(火) １・２年学年末テスト② ノー部活デー

７日(水) １・２年学年末テスト③ 公立中期選抜試験

部活動あり

８日(木) ３年生特別時間割開始 明日葉終了式

13日(火) ３年生を送る会

14日(水) 卒業式予行練習・前日準備 ノー部活デー

15日(木) 卒業式 部活動なし

16日(金) 中期選抜合格発表 現地交通安全指導

45分授業・完全下校17:00(22日まで) 非行防止教室(1年)

19日(月) 心肺蘇生講習(2年) 白糸校区子育て支援協議会役員会

20日(火) 学校保健会

21日(水) 春分の日 部活動可

23日(金) 修了式 後期選抜試験

28日(水) ノー部活デー

＊３月の下校時間は２月と同じです。

活動終了 17:05 完全下校 17:20




